Association CHAMPS LIBRES

PROPOSI TI ON DB8ACTI VI TE
GRI MPE D&ARBRE

1. Le cadre

CHAMPS LIBRESest une association qui sensibilise al d envi ronnement = t
approche artistique. Elle développe notamment un collectif de recherche artistique

traitant des problématiques environnementales et propose diverses activités liant art

et environnement.

Cdest d a n s dulpmjet deaChangps Libres que la grimpe dans les arbres

sdinscrit, ° |l a fois comme un outil do®ducat.i
activité nouvelle, pouvant se conjuguer avec les arts et venant élargir les
«champslibres € de | dassociati on.

Qui noda uj,aneanifsa net , cette d®licieuse sensation

branches des arbres et de pouvoir ainsi  voir le monde différemment ?

2.Llagr i mpe doar bres

C @st un loisir qui consiste a grimper et se déplacer dans les arbres avec des

techniques de cordes qui garantissent la sécurité du pratiquant.

Si elle développe des capacités physiques et permet de dépasser ses peurs du vide, la

gri mpe ddarbres est ® gnaire eoutd nde semgibilisationt raa or d

| environBemehtet ell e permet de se fams | i ar |
sur lesquels on grimpe, et plus largement de découvrir toute la végétation qui les

entoure.

Ainsileprati quant d®coudefagon!| par br e®gi ®e appehesdgru 6 i | |
du bas ajacmeq u 0

Legri mpeur no6aur a pgroashmaies | @tas®ebaqesis il ui per met di
| darchitecture, |l a texture, | 6odeur, | a for me
Il peut vivre un véritable éveil des sens qui peut étre accentué par des consignes

ludiques telles que grimper les yeux bandés, pieds nus, en portant son attention sur les

couleurs, les textures etc...




3. Objectifs

Les principaux obj ecti fs de |l a grimpe doarbres telle
Champs Libres sont :

- de découvrir une pratique sportive différente et de pleine nature : Une facon de
coordonner force et agilité de facon ludique dans un environnement sain et agréab le.

-de sensibiliser “ | &denvicreocnineinmemltutetd d a clqbua®rrti
de grimpe bien s%r, mais aussi de d®vel opper
|l es sens et l e regard artistique, dde restrern s i b i |
dans une démarche éco-citoyenne r espect ueuse de | denvironneme
-ddutiliser |l a grimpe dobéar br es ,daasdeshutdeceerdi me n ¢
des spectacles :i | sbagit de questionner | es rapport:
exemple en d®veloppant des axes de recherche
sceénique. Cela passe par des recherches autour
| 6 ®q uildsrapporshumai n/ v®g ®t al , labest h®t i que de | &
4. Matériel

Contrairement aux « parcours aventures », la grimpe d'arbres n'utilise pas de céables !

Cette activité a pour seul équipement l'utilisat ion de cordes d'assurance qui se
démontent a la fin de l'animatio n et des mesures sont prises pour limiter au

maximum l'impact sur I'environnement .De pl us, l a grimpe ddarbr
elle permet de changer régulierement de site , pour assurer leur préservation .

Toutes les mesures sont prises pour assurer au maximum la sécurité des pratiquants .



Le matériel, emprunté aux
pratiques de Bbfiti®] ag
aux normes européennes et

vérifié avant et aprés chaque
utilisation .

Il comprend notamment

-des cordes

-des baudriers ou harnais

-des mousquetons autobloquants
-des mousquetons a vis

-d e s n Tautablequants

5. Les différentes techniqgues de qgr i mpe dodar bres

V la moulinette

CO esmme en escalade : un atel i er o% | e grimpeur s e
| ai de des branches pendant gudun assureu
s®curit® de son partenaire. Cbest | dassure

V le foot-lock ou auto -assurance :
Chaque grimpeur mont e sur sa propre corde ° | 6ap
s 0 a-assurant et a son rythme. Il peut ainsi atteindre branches ou hamacs sur
lesquels il peut se poser.

V les bivouacs :
Aprés au moins une demi -journée de grimpe, les participants se retrouvent a la
tombée de la nuit pour une derniere ascension. lls se hissent alors dans des
hamacs perchés en hauteur, avec bien sdr une ligne de vie, pour y passer une
nuit inoubliable au ryt hme de la forét.

Tous ces ateliers sont bien sir encadrés par un accompagnateur diplémé du

« Certificat de Qualificaton Pr of essi onnel |l e Educatbegrsqude Gr
veille a grimper avec les participants afinde | es amener ~ | a d@®e&ouver
d 0 e-mé&mes



6. Les aventures suspendues

Plus largement,| a gr i mpe dobdarbressepe®pl| peemedians
facon différente et peut ainsi se coupler avec la pratique du cirque aérien, de la danse

ou du spectacle en général.
([ faut savoir quesulpparhr edepadawrut etelsque lildse s

g &

do

hamacs, trapezes, tyroliennes, ponts de singe etc, que | don vmmehtlae ®v i

accrocher de fa-on 7 r espeunéescuritérbaximbntr e t out
Ainsii | est possi lésaverdudes sugpendues delles que :

e

V jeux : jouer a retrouver des indicesca c h®s dans | darbr e, r ®c c

naturels, en faire des mobiles pour les suspendre ; tout est propice a jouer avec
ce support vivant.

V bivouacs : |l es pratiquants passent touteowne
sur un filet tendu entre les arbres , ils gardent bien sir leur baudrier et sont
reliés a une ligne de vie

V cirque danslesarbres :l es pratiquant s piequevaérien avecd i n
des agres qui seront suspendus sur les branches a différentes hauteurs, a
pratiquer sans baudr i,ouaver Baudrier ssrdeas hautpurs s
plus importantes.

V godters perchés : a plusieurs sur des hamacs ou des filets, entre deux
grimpe ttes, on se pose pour déguster un golter ou simplement prendre un
temps de repos.

V spectacles : sO0i nventer une histoire, jouer un
simpl ement faire vivre un conte ~ des sp

n
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7. Le public concerné

La grimpe dobarbres sb6badresse ° tous | es publ
nouvelles sensations, qui d®sirent so6i mmerger

V Particuliers : famil |l es, groupes doamis

V Centres de loisirs,

V Scolaires,

V Structuresd daccuei isocal&di c o

V Comit ®s ddentreprise

V Organi sateur do6®v nement s

Pour un encadrant CQP, le groupe se limite a 8 personnes .

8. Les formules

V' Y% journée initiation

V Journée entiere

V Stagegri mpe ddarbre t cirque 3 jours
\Y e et
\Y; [ journ®e doéinitiationt+

e
Stage gr i mp aandedgourd r
Bi vouac ~ | a ci me (

Autre prestation :Spectacl e a®riren dans | darbre
V solo corde lisse
V trio danse / trapéze
Si cette prestation vous int®resse, nous cont



