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PROPOSITION DõACTIVITE  

GRIMPE DõARBRES 

 

1. Le cadre  

 

CHAMPS LIBRES est une association qui sensibilise  à lõenvironnement ¨ travers une 

approche artistique. Elle développe notamment un collectif de recherche artistique 

traitant des problématiques environnementales et propose diverses activités liant art 

et environnement.  
Cõest dans le cadre du projet de Champs  Libres que la grimpe dans les arbres   

sõinscrit, ¨ la fois comme un outil dõ®ducation ¨ lõenvironnement, mais aussi comme une 

activité nouvelle, pouvant se conjuguer avec les arts et  venant élargir les 

« champs libres è de lõassociation. 

 

Qui nõa jamais eu, enfant, cette d®licieuse sensation de sõ®lever en hauteur gr©ce aux 
branches des arbres et de pouvoir ainsi voir le monde différemment  ? 

 

2. La grimpe dõarbres 

 
 Cõest un loisir  qui consiste à grimper et se déplacer dans les arbres avec des 

techniques de cordes qui garantissent la sécurité du pratiquant.  

Si elle développe des capacités physiques et permet de dépasser ses peurs du vide, la 
grimpe dõarbres est ®galement un extraordinaire outil de sensibilisation  à 

lõenvironnement. En effet elle permet de se familiariser avec les essences dõarbres 

sur lesquels on grimpe, et plus largement de découvrir toute la végétation qui les 

entoure.  

Ainsi le prat iquant d®couvre lõarbre, de façon privil®gi®e puisquõil peut lõappréhender  

du bas jusquõà la cime . 
Le grimpeur nõaura jamais ®t® aussi proche  de lõarbre, ce qui lui permet dõen savourer 

lõarchitecture, la texture, lõodeur, la forme des branches, des feuilles, du tronc... 
Il peut vivre un véritable éveil des sens  qui peut être accentué par des consignes 

ludiques telles que grimper les yeux bandés, pieds nus, en portant son attention sur les 

couleurs, les textures etc...         

 
 



 
 

 

 

3. Objectifs  
  

Les principaux objectifs de la grimpe dõarbres telle quõelle est mise en place dans 

Champs Libres sont  : 

 
- de découvrir une pratique sportive différente  et de pleine nature  : Une façon de  

coordonner force et agilité de façon ludique dans un environnement sain et agréab le.  
 

- de sensibiliser ¨ lõenvironnement et ¨ lõart : ceci inclut dõacqu®rir les techniques 

de grimpe bien s¾r, mais aussi de d®velopper la confiance des participants, dõaiguiser 

les sens et le regard artistique, de sensibiliser ¨ lõarbre et son entourage, de rentrer 

dans une démarche éco-citoyenne respectueuse de lõenvironnement. 

 
- dõutiliser la grimpe dõarbres dans une dimension artistique, dans le but de créer 

des spectacles  : il sõagit de questionner les rapports entre art et environnement, par 

exemple en d®veloppant des axes de recherche autour de lõarbre et sa dimension 

scénique. Cela passe par des recherches autour de lôarbre, sur le mouvement, 

lõ®quilibre, les rapports hum ain/v®g®tal, lõesth®tique de lõarbre .. . 

 

4. Matériel  

 

Contrairement aux «  parcours aventures  », la grimpe d'arbres n'utilise pas de câbles !  

Cette activité a pour seul équipement l'utilisat ion de cordes d'assurance qui se  
démontent à la fin de l'animatio n et des mesures sont prises pour limiter au 

maximum  l'impact sur l'environnement . De plus, la grimpe dõarbres ®tant nomade, 

elle permet de changer régulièrement de site , pour assurer leur  préservation . 
Toutes les mesures sont prises pour assurer au maximum  la sécurité  des pratiquants . 

 



Le matériel, emprunté aux  

pratiques de lõ®lagage, est affilié 
aux normes européennes  et 

vérifié avant et après chaque 

utilisation . 

. 

 

Il comprend notamment  : 

-des cordes  

-des baudriers ou harnais  

-des mousquetons autobloquants  

-des mousquetons à vis  

-des nïuds autobloquants  

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Les différentes techniques  de grimpe dõarbres 

 

V la moulinette   
Cõest comme en escalade  : un atelier o½ le grimpeur se hisse dans lõarbre ¨ 

lõaide des branches pendant quõun assureur veille ¨ tendre la corde pour la 

s®curit® de son partenaire. Cõest lõassureur qui fait la descente. 

 

V le foot -lock ou auto -assurance : 
Chaque grimpeur  monte sur sa propre corde ¨ lõaplomb dõune branche, en 

sõauto-assurant et à son rythme. Il peut ainsi atteindre  branches ou hamacs sur 

lesquels il peut se poser.  

 

V les bivouacs  : 
Après au moins une demi -journée de grimpe, les participants se retrouvent à la 

tombée de la nuit pour une dernière ascension. Ils se hissent alors dans des 

hamacs perchés  en hauteur, avec bien sûr une ligne de vie,  pour y passer une 

nuit inoubliable au ryt hme de la forêt.  

 
Tous ces ateliers sont bien sûr encadrés par un accompagnateur diplômé du 

« Certificat de Qualification Professionnelle Educateur de Grimpe dõArbre s » qui 

veille à grimper avec les participants afin de les amener ¨ la d®couverte de lõarbre et 

dõeux-mêmes 

 

 

 

 



6. Les aventures suspendues  

 
Plus largement , la grimpe dõarbres, peut permettre de se d®placer dans lõespace de 

façon différente et peut ainsi se coupler avec la pratique du cirque aérien, de la danse 

ou du spectacle en général.  
Il faut savoir que lõarbre peur °tre le support de toutes sortes dõagr¯s tels que filets, 

hamacs, trapèzes, tyroliennes, ponts de singe etc, que lõon veille ®videmment à 

accrocher de fa­on ¨ respecter lõarbre tout en veillant ¨ une sécurit é maximum.   
Ainsi  il est possible dõorganiser des aventures suspendues  telles que  : 

 
V jeux  : jouer à retrouver des indices ca ch®s dans lõarbre, r®colter des objets 

nature ls, en faire des mobiles pour les suspendre  ; tout est propice à jouer  avec 

ce support vivant.  
V bivouacs  : les pratiquants passent toute une nuit dans lõarbre sur des hamacs ou 

sur un filet tendu entre les arbres , ils gardent bien sûr leur baudrier et sont 

reliés à une ligne de vie  
V cirque dans les arbres  : les pratiquants peuvent sõinitier au cirque aérien avec 

des agrès qui seront suspendus sur les branches à différentes hauteurs, à 

pratiquer sans baudrier sõils sont pr¯s du sol, ou avec baudrier sur des hauteurs 

plus importantes.  
V goûters perchés  : à plusieurs sur des hamacs ou des filets, entre deux 

grimpe ttes, on se pose pour déguster un goûter ou simplement prendre un 

temps de repos.  
V spectacles  : sõinventer une histoire, jouer un personnage, de la musique ou 

simplement faire vivre un conte ¨ des spectateurs, la magie de lõarbre est ici... 

 

 

 
 

 

 



7.  Le public concerné  
 

La grimpe dõarbres sõadresse ¨ tous les publics de 7 ¨ 77 ans et plus, en qu°te de 

nouvelles sensations, qui d®sirent sõimmerger au cïur de la for°t. 

 

V Particuliers  : familles, groupes dõamis 

V Centres de loisirs,   

V Scolaires,  

V Structures dõaccueil m®dico-sociales 

V Comit®s dõentreprise 

V Organisateur dõ®v¯nements 

 

Pour un encadrant CQP, le groupe se limite à 8 personnes . 

 

8.  Les formules  
 

V ½ journée initiation    

V Journée entière    

V Stage grimpe dõarbre et cirque 3 jours  

V Stage grimpe dõarbre et danse 5 jours  

V Bivouac ¨ la cime (Ĭ journ®e dõinitiation+nuit enti¯re)  

 

Autre prestation  : Spectacle  a®rien  dans lõarbre :  

V solo corde lisse  

V trio danse / trapèze  

Si cette prestation vous int®resse, nous contacter pour plus dõinformations. 

 

 

 

 
 

 


